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GERGEKCI

HEDEF BELIRLE..

ILK OLARAK; neyi basarmak istediginizi diisiinmeniz ve sonra da ona
bagh kalmaniz gerekiyor. Sizi motive eden spesifik, 6lgllebilir,
ulasilabilir, ilgili ve zamana bagli hedefler belirlemeniz ve onlari

somutlastirmak icin bir yere yazmaniz da sart.

Hedef neden belirlenir?

Hedefler hayatinizi en iyi sekilde yasayabilmeniz icin sizi

ilgili bilgileri kazanmaya odaklar, zamaninizi ve

kaynaklarinizi diizenlemenize yardimci olur.

Giicli Hedefler Belirlemek

Hedefleri daha gucli hale getirmek icin su hususlara dikkat etmek

gerekir:

»  Belirlenen hedefler anlamli ve spesifik olmali,
v Belirlenen hedefler 6l¢llebilir olmali,

v Belirlenen hedefler ulasilabilir olmali,

v Belirlenen hedefler zamana bagli olmali.

AEDEF YAZMA

“Sinavi kazanmak”
seklinde degildir.

“20.09.2021
tarihinde
niversitest
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bblitmit
b8rencisi
olacagum,”

Seklinde olmahdir.

_SEHIT LOKMAN
BIGINCi MESLEKI VE

TEKNIK ANADOLU
LISESI

REHBERLIK SERVISI

okulrehberlikservisi0O@gmail.com




