Verimli ve Etkili
Not tutma taktikleri

9 Adimda Etkili Not Tutma Yontemler

1. Dikkatinizin Dagilmayacag Bir Yer de Oturun

Diizenli bir sekilde not tutmak icin dikkat etmeniz gereken en 6nemli konudur. Yani dogru
yerde oturmalisiniz. Sinifta ya da toplant1 salonunda rahatsiz edilmeyeceginiz, dis etkenlerden
etkilenmeyeceginiz bir yerde oturmalisiniz.

2. Not Almak icin Hazirhkh Olun

Ders veya egitime zamaninda gitmelisiniz. Not almak i¢in gereken biitiin esyalarizi, defter,
kalem vb. hazirlamalisiniz.

3. lyi Bir Dinleyici Olun

Iyi bir sekilde not tutmak icin en 6nemli kural iyi bir dinleyici olmaktan geger. Dikkatinizi
dagitacak biitiin unsurlar1 ortadan kaldirmalisiniz. Odak noktaniza yalnizca karsmizdaki kisiyi
koymalisiniz.

4. Her seyi Yazmaya Cahsmayin

Not alirken secici olun. Daha ¢ok anlaticinin belirttigi noktalar1 not almaya calisin.
Anlaticinin bir ka¢ ciimlesini tek bir climleyle anlatabileceginiz gibi, tekrarladig1 seyleri de
tekrar yazarak zaman kaybetmek zorunda kalirsiniz.



5. Tek Renk Kalem ile Not Ahn

Egitim esnasinda farkli kalemler kullanarak zaman kayb1 yasamak istemezsiniz. Renklendirme
islemini temize ¢ektiginiz sirada yapabilirsiniz.

6. Kisaltmalar ve Semboller Kullanin

Not tutarken zaman ¢ok 6nemlidir. Zaman kazanmak i¢in ve geri kalmamak i¢in kendinizin
anlayabilecegi sekilde cesitli kisaltmalar kullanin. Fakat yaptiginiz kisaltmanin konu ile alakasi
olmalidir. Daha sonra temize ¢ekerken bu neyin kisaltmasiyd: demeyin.

7. Onemli Yerlere isaretler Koyun

Anlatici kisi bazi ciimlelerin iizerini 6zellikle vurgular, burasi nemlidir vs. gibi sozlerle dikkat
etmeniz gereken yerlerde bunu belirtecektir. Boyle durumlarda yapmaniz gereken sey
notlarmizin yanma yildiz, linlem ya da kendinize 6zgii bir isaret koyun. Temize cektiginizde
isaretleme yaptigiiz yerin 6nemini fark ederek o konuya agirlik vereceksiniz.

8. Kagrdigimz Yerler i¢cin Bosluk Birakin

Not alma esnasinda bir sey kagirdiginiz da hemen endiselenmeyin. Endiselenmek yerine bosluk
birakmay1 deneyin. Anlamadiginiz, duyamadiginiz, kisacasi herhangi bir nedenden otiirii
kacirdigimiz yerlerde sayfaniza bir kisim bosluk biraki. Ya da defterinizi bir sey kacgirdiginizi
anlamanizi saglayacak sekilde isaretleyin. Dersin bitiminde bos biraktigmiz yerleri
arkadaslarinizin notlarina bakarak doldurabilirsiniz.

9. Aldiginiz Biitiin Notlar1 Temize Cekin

Gelelim konumuzun en dnemli noktasina. Aldigimiz notlar1 kesinlikle temize cekmeliyiz. Ozet
yaptik, karaladik, isaretler ve kisaltmalar yaptik. Eger temize ¢ekmezsek belli bir zaman
gectiginde aldigimiz nottan pek bir sey anlamayacagiz. Sonug olarak aldiginiz notlar1 akabinde
diizgiin bir sekilde temize ¢ekmelisiniz.



Cornell Metodu

Cornell not alma teknigi Cornell
Universitesi dgrencilerinin okudugunu eone R L L
ve dinlenileni anlama alanlarinda - Sorular
basarilarini artirmak iizere Walter Pauk e
tarafindan  1949’da  gelistirilmistir.
Teknik, not alinan yapragin sol tarafina
bir ¢izgi ¢izilmesi ve geri kalan kisma
notlarin yazilmasi seklinde bir diizeni
iertr. poy—

Yapragin sag tarafina alinan notlar

gozden gecirildikten sonra, sol tarafa bu

bilgileri temsil eden anahtar kelimeler ya da sozciikler yazilir. Daha sonra notlarin yazildigi sag
taraftaki kisim kapatilir ve sol taraftaki anahtar ifadelerden yararlanarak not alinan 6nemli

bilgiler hatirlanmaya calisilir. Onemli bilgiler kolaylikla hatirlanincaya kadar bu islem
stirdiirtiliir.

Akil haritas1 yontemi birbirine
bagl konular1 ya da karisik ve soyut
fikirleri c¢alisan kisiler i¢in  bir
yontemdir. Kimya, tarih ve felsefe bu
yontemin kullanildig1 alanlardir.

Haritanin kullanilmasinin
amaci her konunun digeriyle nasil
iligkilini anlamak i¢in gorsel bir
yardimdir. Ayrica bu durum bazi
konular ve fikirler icin detaylara
girmeye de olanak saglar. Fransiz
Devrimi’ne bu pencereden bakacak
olursak oncelikle merkezdeki

kavramdan baglamali ve daha sonra
bu olaya yol agan etmenler, insanlar gibi noktalara dogru devam etmelisiniz.

Genis fikirlerle yola ¢ikip ders boyunca ya da tekrar ederken buna alt basliklar ve
konular ekleyebilirsiniz. Tarihler, destekleyici fikirler ya da kisiler ve olaylar arasindaki
baglant1 ve kavramlarla genisletebilirsiniz.



